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Kreativ-Werkstatt Hohe Borde beim heutigen Gesundheitstag in Flechtingen

Hochglanzholler leuchtet am Schlosspark

Die Kreativ-Werkstatt Hohe
Bérde ist heute mit ihrem
Holunderprojekt beim Sport-
und Gesundheitstag rund um
den Schlosspark Flechtingen
vertreten. Neben Holunder-
kerndl und kulinarischen’
Kostharkeiten hat die Kreativ-
Werkstatt zum ersten Mal die
Broschiire ,,Holunder pur - aus
Feld und Flur” im Gepiick.
Gestern sind die druckfrischen
Exemplare im Schnarsleber
sBauernhaus der Kreativ-
Werkstatt* eingetroffen.

Von Maik Schulz

Hohe Borde/Flechtingen.
Schon vor der feierlichen Vor-

stellung der Hochglanzbroschii-
re in der nichsten Woche kén-
nen Neugierige das gute Stiick
heute beim Gesundheitstag in
Flechtingen - von 10 bis 17 Uhr
~ beschnuppern. Die Autoren,
Ursula E. Duchrow und Heinz
Werner Buhr, haben mit Unter-
stiitzung von Burgern aus der
ganzen Hohen Borde Original-
Holunderrezepte der regionalen
Kiiche gesammelt und mit wun-
dervollen  Fotoarrangements
garniert. Vom Holunderbliiten-
likér aus Hohenwarsleben bis
zum -gelee aus Nordgermersle-
ben, vom Holunderbliitenessig
aus Schackensleben bis zur Ho-
lunderbeerensuppe aus Nie-
derndodeleben erinnert das

Werk an die lange Tradition der
Holunderktiche in der Borde.
wDiese Tradition ist weill Gott
nicht verwunderlich, stand hier
doch Frau Holles Lieblings-
baum einst vor jeder Haustiir",
berichtete Duchrow gestern.
Essen und Trinken hielten eben
nicht nur Leib und Seele zu-
sammen, sondern seien immer
Ausdruck der Kultur und Le-
bensart in der Region. Daran
will auch die Broschiire erin-
nern, die nun mit 1000 Exemp-
laren in der ersten Auflage er-
schienen ist. Neben den
mitunter Jahrhunderte alten
Rezepten enthiilt die Broschiire
Hinweise fiir den richtigen Um-
gang mit Holunder, dessen Be-

standteile beispielsweise nicht
roh genossen werden sollten.
Zudem fiihrt die Schrift kurz in
die historische Holunder-Haus-
apotheke ein und verbindet die
Geschichte der Region mit der
Geschichte der schwarzen Per-
len.

Weitere Auflagen, neue Bén-
de rund um Holunder sind laut
Angaben der Autoren geplant,
die Verwaltungsgemeinschaft
unterstiitzt das Holunderpro-
jekt ihrer Kreativ-Werkstatt.
Ubrigens soll im nichsten Jahr
ein Holunderspektakel in der
Hohen Borde steigen. Am 186.
Juni 2007 erlebt ein Holunder-
bliitenfest in Niederndodeleben
Premiere.

Holunderrezepte aus der Hohen Borde prigen die erste Auflage der

Broschiire der Kreativ-Werkstatt, Foto: Maik Schulz




