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Holunder - ein mittelalterlicher Arzneischatz der Kreuzritter
Vortrag zum Jahresende mit ,Holunderwein bei Kerzenschein”

Nach dem Vorbild der
Templer und der Johanniter
entstand im Mittelalter zur
Zeit der Kreuzziige der
Kreuzritterorden. Urspriing-
lich als Krankenpflege-
Orden gegriindet, wurde der
Deutsche Orden (Ordo Teu-
tonicus) vom Papst 1198 n.
Chr. in den Stand eines Rit-
terordens erhoben. Zur typi-
schen Ordenskleidung gehr-
te der weille Mantel mit
dem schwarzen Kreuz. ,Hel-
fen, Wehren, Heilen", die-
sem Gelobnis fithlten sich
die Ordensbriider ver-
pflichtet. Eine Komturei der
Kreuzritter befindet sich in
Bergen zwischen Grof
Rodensleben und Dreile-
ben. 1340 - 45 wird Bur-
chard von Dreileben als
GroRmeister des Ritteror-
dens genannt. Einblicke in
das medizinische Wissen
und die wundirztliche
Kunst des spiten Mittelal-
ters verdanken wir dem
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Turm und Kapclle in Br:q;cn

Ordensritter Heinnch von
der Pfalzpaint (* um 1400 +
1465).

Als praktisch titiger Wund-
arzt versorgte er in vielen
kriegerischen Auseinander-
setzungen mehrere tausend
Ritter und Soldner. Seine
feldchirugischen Erfahrun-
gen und sein Wissen iiber
den Einsatz und die Wir-
kung von pflanzlichen Be-

standteilen in wundérztli-
chen Rezepturen schrieb er
in ein geheimes Feldbuch.
Spater wurde sein Buch
,Wiindidrznei" durch den
aufkommenden Buchdruck
verbreitet und somit das
Wissen der mittelalterlichen
wundheilkunde bis heute
bewahrt. In die medizini-
sche Fachgeschichte ging
Ritter Heinrich wegen sei-
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Holunder Kontor

ner Erstbeschreibung einer
Nasentransplantation ein.
In der Regel stellten die
Wundiirzte ihre Medika-
mente, Salben, Oele, Pfla-
ster, Schmerz- und Narko-
semittel selbst her. Eine
grofe Anzahl von Rezepten
in ,Wiindérznei“ enthalten
Holunder. Fiir kiihlendes
Oel, heilende Salbe, Wund-
trank und -béder, alle
Bestandteile des Holunders,
ob Blatt, Bliite, Beere, Rinde
oder Wurzel, wurden dafiir
verwendet.

(Quelle: Promotionsarbeit
Claudia Richter 2003, Uni-
versitidt Wiirzburg)

Am 29. Dezember ab 17.00
Uhrkonnen interessierte Be-
sucher des Holunder-Kontors
mehrzu diesem spannenden
Thema erfahren.
Holunter-Kontor
Niederndodeleben
August-Bebel-Stralle 14
Tel.: 03 92 04/6 62 58
www.holli-holler.de
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