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Wertvolle Ole aus der
‘Region fiir die Region

Won Maik Schulz

Niederndodeleben. Zum Tag
der Regionen am 3. Oktober
prasentieren sich die Gemein-
den der Hohen Biirde mit siner

ganzen Heihe von Aktivititen
(Volksstimme berichiete). Ent-
sprechend dem Motto des bun-
desweiten Aktlonstages Kli-
mazschutz durch kurze Wege"
bereitet sich gegenwirtig das
Nisderndodeleber Holunder-
kontor gemeinsam mit anderen
Partnern aus der Region auf
den Tag vor, Wertvalle Ole
der heimischen Pllanzen aus
der Region fir die Region®
hedfit o8 am 3. Okiober von
11 biz 18 Ulr unter der Bis-
marckeiche im Oriskern von
Schnarsleben,

Schon seit Alters her - sozu-
sagen seit biblischen Zeiten -
gchiitzen die Menschen  die
wohltuende und heflende Wir-
kung planzlicher Ole, Die Bi-
bel erwiihnt an dber 500 Stel-
len  dreifiig  verschiedens
Pllanzenarten, aus denen Ole
und Balsam hergestellt wnr-
den. Planzendle galien wor
allem als natiirliche Heilmittel,
die harmonisierend auf Korper,
Crrist und Seele wirken und
rum Wohlbefinden der Men-
achen beitragen.

<He wertvollen Ole unserer
heimischen Pflanzen sind ein
Schatz, der direki wor der
Haustiir liegt®, erzdhlt Ursula
Duchrow  vom  Hollerkontor
und ergiinzt: . Zunichst sind da
die kostharen Samendle, die
aus den Kernen der Holunder-
beere, der schwarsen Johannis-
beere oder der Sanddormbesre
gewonnen werden. Sie sind
angenehm und schiizend fir
die Haut und eignen sich her-

vorragendd  fir  entspannende

Massagen.” Miram Mucheyer
aus Schackensleben (st Spezia-
listin und Fachirau aufl diesem
Gebiet. Sie wird zum ,Tag der
Regionen” im Holunder-Kon-

tor vor Orl sein und mit threm
Wissen und Kinnen den Giis-
ten mit vielen Tipps zur Verfil-
gung sichen

Ein aubergewihnliches
Geschmackserlebnis sind die
kaltgepressten Kriiuteriil-
Rarititenn won Rainer Plela
Selpe Olmihle in Sommer-
schenburg stellt naturbelassens
Kriiuter- und Gewilirzéle in
einem besonders schonenden
FPressverfahren her. Der erfin-
dungsreiche Olmiller ent-
wickelie ein Verfahren, um aus
heimischen Kriuter- und Gre-
wilrzpllanzen, wie Majoran,
Thymian, Bohnenkraut, Basili-
kum, Birlavch und Rucols die
so genannten Direktdle herzu-
stellen. Sie zeichnen sich durch
ein besonders intensives Aro-
ma aus, Davon kinnen sich dic
Gaste an der Kriuterol-Theke
im Holunder-Kontor Qbserse-
gen. Ein Geheimtipp fur Ka-
ninchenzlichier: Bel der Pres-
sung der Direktdle entsteht der
so genannte Presskuchen, ein
begehries Kaninchenfutter, das
jedes Fell zum Glinzen bringt

Heimatgeniese — geh'n mn-
ter wie 01" heift ex auch bei
den Holunder-Gourmets, Der
Kochklub des Holunderbundes
prisentiert Kostliches und
relg damin, wie sich mit Som-
merschenburger Basilikum-,
Bohnenkraut- oder Rucola-Cil
die Kilche verfeinemn lisst

Altes Wissen und neue Er-
krnntnisse zu nutzen, das ist
auch das Credo der Gewtiirz-
und Maturkriiuter-Anbauwer in
Aschersleben. Reglonal er-
zeugte Ware spart Transport-
wege., Aber wer welll schon,
dass sich in Aschersleben dns
gridie rusammenhingende
Majoran-Anbaugebiet Europas
befindet? Das Aschéerslebser Une-
ternehmen MAWEA  wind mie
einem auserlesenen Kriuier-
und Gewirzgsoriiment auch
Gast  im Holunder-Kontor
sein

Ursula E. Duchres verflihet 2um Tag der Regionen™ mit heilenden K
tern und Olen im Miedemdodelsber Holunderkontor,  Fofo: Malk Schulz



