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Sommerrezept-Borse im Holunder-Kontor

Wer die Besonderheiten einer
Region entdecken will, taucht
am Besten in die Geheimnis-
s¢ jhrer Kiiche ein. Gute
Gelegenheit hieten hierzu die
Rezepibiirsen des Holunder-
Kontors in Niederndodele-
ben. Seit inewischen drei fah-
ren gibt es diese Veransial-
tungsreihe fiir Freunde von
hausgemachten Kistlichkei-
ten und naturbelassenem
Geschmack.

Die wohltuenden und fast
vergessenen  Hausmittel
unserer GroBmiitter gehi-
ren zum kulinarischen Erbe,
das unsere Wertschiitzung
verdient. Jahrhunderte lang
war es besonders im hiiuer-
lichen Leben eine wichtige
Aufgabe der Hausfrau, sich
um daz allpemeine Wohl
des Mannes und der Kin-
derschar zu kitmmern. Zur
fiirsorglichen Hausapothe-
ke gehiirte der Ansatz von
Krijutern, Wurzeln, Beeren
oder jungen Baumirieben

in Alkohol, Ob als Verdau-
ungshilfe, Appetitanreger
oder Kirperwiirmer, Omas
Motanker fiir tdgliche Wid-
rigkeiten war immer griff-
bereit. Thr , Heilmittel® fand
innerliche und fuferliche
Anwendung bei Mensch
und Vieh., Oft wurden
Kenntnisse, Erfahrungen
und Rezepturen von Gene-
ration zu Generation wel-
tergegeben. Heute kann
sich gliicklich schiitzen, wer
noch solch ein Hausrezept
aus GroEBmutters handge-
schriecbenen Kochbuch
besite.

<Kriuterliktire selbst ge-
macht® war das Thema der
sommerrezepibirse am
Sonntag, dem 11. Juli im
Holunder-Kontor. Die Her-
stellung und der Ansatz von
Bitterikdr aus griinen Wal-
niissen, Kriuterlikiir aus
salbei und Holunderbliiten-
Likiir standen aufl dem Pro-

BrEAmIm,

Jetzt beniitigen die ange-
setzten Likdre erst eimmal
Zeit und Rube zur Reifung,
ehe sie im Dezember zur
Weihnachtsrezept-Birse
verkostet werden kiinnen.
Wenn Sie Lust und Laune
haben, schauen Sie doch
mial vorbei,

Im Holunder- Kontor hat der
Holunder immer Saison,
Uleseiler Dichrowe
Vorsitzende des Vergins
Holvnder-BUND & W

eerne eolli-hollerde




