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Lmdrrauhtndﬁrlege -Stetfen {w:lrn R rEJ heraute:e ml: Iris Herzig (4. v. |, Landkreis), Biul!:hard Johin von der Kassendrztliche Vereini-
gung (3. v IL) und Ortsblrgermeister Ernst Daenecke (Mitte) gesunde und leckere Mahlzedten zu.

Rundum gesunde Messepremiere

25 Aussteller prisentierten Wege zum ,, Alter werden zu Hause*

Eine gelungene Premiere
hat die Gesundheitsmesse
der Hohen Birde in der
Schackensleber Prokon-
halle gefeiert. 25 Anbieter
stellten sich unter dem
Motto ,Alter werden zu
Hause" vor.

Vion Maik Schulz
Schackensleben/Hohe Birde =
Sechs Stunden lang stellten
25 Dienstleister aus der ganzen
Borderegion ihre Angebote vor,
das Leben im Alter in den eige-
nen vier Winden zu gestalten
und zu erleichtern. Sie offerier-
ten Maglichkeiten, Haus und
Wohnung barrierefrei (um-)
zubauen. Die Kreissparkasse
informierte gleich nebenamn
fiber diesheziigliche Finanzie-
rungsangebote.

Kassendrztliche Vereinigung
lobt das Messe-Anliegen

Neben der wohltuenden sShiat-
su-Kirpertherapie stellte gich
das Landambulatorium vor, am
nichsten Stand labten sich die
Besucher an einem ganz be-
sonderen Mass aus der MWasser-
tankstelle”, Pllegedienste, Sani-
tatshiuser, Ernahrungsberater,
Anbieter physikalischer Gefifi-
therapie und Wohlfahretsver-
bande wie das DREK informier-
ten, anworteten, lhuden zu Tests
und Gesprichen ein. Es gab In-

formationen aber Haushaleshil-
fen, Hinweise zu Senicrenhan-
dys und Hausnotrufsystemen.
Mit Senioren-Individual-Reisen
(auch mit Rollstuhl), sin Atelier
far Still und Mode sowie eine Fa-
milientherapeutin bot sich den
Besuchern ein abwechslungs-
reiches Spektrum und Inspira-
tion, wie sie sich das Leben im
Alter bunter und leichter ma-
chen kinnen.

Organisiert hatte die Mes-
sepremiere Ingrid Rosenburg,
Kreisgeschiftefiihrerin  des
Bundesverbandes der mit-
telstandischen ‘Wirtschaft
(BVMW), zusammen mit der
Gemeinde Hohe Birde,

Ein grofies Lob zollte den Or-
ganisatoren Burkhard John, der
Vorsitzende der Kassenarztli-

halts. .Eine wohnortnahe Be-
treuung mit einer verninftigen
medizinischen Betreuung, mit
Hilfsdiensten und der altersge-
rechten Anpassung des Wohn-
raums sind wichtige Kompo-
nenten, um die Aufgaben der
Zukunft zu meistern. Die Men-
schen in Sachsen-Anhalt wer-
den dlter und sie werden weni-
ger. Gerade im landlichen Raum
gilt es, Wege zu finden, dlteren
Menschen ihr Zuhause im Dorf
zu erhalten. Dafar ist diese Ge-
sundheitemesse ein richtiger
und wichtiger Ansatz”, erklirte
John. Tageshetreuungszentren
sind John zufolge, gerade fur
dltere Menschen nach einer
Krankheit eine Moglichkeit,
Alternativen zum Pllegeheim
zu schaffen und die Rackkehr
in die eigenen vier Wande zu

chen Verei m,gu ng Sachsen-An-

Wirich Kirber (1i.) und Rosemarie Haberer (re ) vom Senlorenbeirat
suchten das Gesprach an den Standen, hier mit VYertretermn des Land-

ambulatariums Bdnde.

Foto: Malk Schulz

Fota: Malk Schulz

ebnen. .Kommunen brauchen
Visionen. Und die Hohe Barde
hat eine Vision®, unterstrich
auch Iris Herzig, Leiterin des
Fachbereichs Soziales im Land-
kreis Birde.

Ideen der Hohen Bdrde haben
Louchtturm™-Charakter

Die Gemeinde Hohe Birde stellt
laut Herzig frith die Weichen
ftir die Zukunft, begleitet neue
Ideen und setzt auf die Krea-
tivitit der handelnden Men-
schen und Institutionen. ,Das
hat Leuchtturm-Charakter fiir
den Landkreis®. Der frithere
FDP-Bundestagsabgeordnete
Jens Ackermann, selbst im
Rettungsdienst titig, betonte,
dass die Gesundheitsbranche
der zweitgrofite Arbeitgeber
in Deutschland ist und somit
auch berufliche Chancen fiir
junge Menschen biete.
Biirgermeisterin Steffi Trit-
tel restimierte: JEs gab intensi-
ve Gesprache an den Standen,
das Grundgeriist der Messe,
der Mix der Anbieter hat ge-
stimmt. Das macht Mut zur
Wiederholung. Ich persinlich
habe gute Gespriche gefiihrt,

1 deren Inhalt viel Potenzial far

die weitere praktische Kom-
munalpolitik haben.” Ingrid
Rosenburg erklirte nach einer
Auswertung mit den Ausstel-
lern: (Alle waren rundum zu-
frieden, die Vortrige und die
Stinde waren gut besucht.”



